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Gimnazjalistko! Gimnazjalisto!

Czy zastanawiasz si¢ czasami, jakie sg Twoje mocne strony?
Jakie masz zainteresowania? Jaka praca przyniesie Ci w przysziosci
satysfakcje i zadowolenie?

Zeby odpowiedzieé na te p
w autodiagnozie. W tym ¢

ciowym drogowskazem dla miodziezy”!

Moze zadajesz sobie w tej chwili pytania:
»,Dlaczego juz teraz mam mysle¢ o swoim zawodzie?
Po co w gimnazjum mam si¢ zastanawia¢, gdzie bede kiedys$ pracowac¢?”
Od razu odpowiadamy: Zeby wybraé najlepsza dla siebie szkote
ponadgimnazjalng, a nastepnie jak najlepszy zawéd!

Gimnazjalistko, Gimnazjalisto!

B> Czas nauki w gimnazjum to bardzo wazny etap, w ktérym nie tylko poznajesz
lepiej otaczajgcy Swiat, ale tez lepiej poznajesz siebie. Moze czasami takze za-
stanawiasz sie, co bedziesz robi¢ po ukonczeniu gimnazjum i czym bedziesz
zajmowac sie w przysztosci? Moze przyglagdasz sie ludziom, ktérzy pracujg
w réznych zawodach?

B Oczywiscie bedac w |, Il albo Il klasie gimnazjum nie musisz jeszcze znac
doktadnej odpowiedzi na pytanie: ,Kim bede i gdzie w przysztosci bede pra-
cowac?”. Wazne jest jednak, aby obserwowac i poznawac¢ siebie. Po to zeby
stwierdzi¢: ,,Do jakiego zawodu sie nadaje?” - warto przyjrze¢ sie lepiej wyma-
rzonej pracy, pozna¢ jg choéby poprzez praktyki albo wolontariat — zeby na
wtasnej skérze przekonac sie, czy dane zajecie na pewno Ci odpowiada.

P> Wez pod uwage, ze dzisiaj rynek pracy podlega ciggtym zmianom, niektére
zawody zanikajg, pojawiajg sie zupetnie nowe. Odnalezienie swojego miejsca
na rynku pracy jest nietatwym zadaniem. Z jednej strony wymaga poznania
roznych zawodow, rynku pracy, a takze warunkow, jakie nalezy spetnic¢, zeby
zdoby¢ wymarzony zawdd.

B> Kazdy ma jakis talent, pasje albo zainteresowania! Kiedy je odkryjesz moze
okazac¢ sie, ze utatwig Ci wybor przysziego zawodu. Zatem warto odnalezé
w sobie to ,cos$”! Dlatego zapraszamy Cie do wziecia udziatu w badaniach
testowych, ktérych wyniki pozwolg Ci okresli¢ Twoje mocne strony!
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B> Projekt ,Rozpoznawanie predyspozycji zawodowych i zainteresowan - zycio-
wym drogowskazem dla mtodziezy” przygotowany zostat specjalnie dla Ciebie
przez zespot doswiadczonych psychologow, doradcéw kariery, pedagogéw.

Zaczynamy!
Oto czwdérka ucznidw z gimnazjum — poznaj ich!

Ewa

Lubi pracowac w zespole, chetnie organizuje rozne klasowe imprezy. Jest bardzo
aktywna i ,wszedzie jej petno”. Lubi pomagac¢ innym. Jest zyczliwa i spokojna.
Koledzy i kolezanki lubig z nig rozmawiaé o swoich problemach. Skonczyta kurs
pierwszej pomocy. Jest zaradna i pomystowa.

Jak mys$lisz — jaki zawod moze by¢ w przyszto$ci najlepszy dla Ewy i w jakim wy-
korzysta swoje ,mocne strony”: nauczycielki, pielegniarki, a moze kosmetyczki?

Krzysiek

Bardzo lubi matematyke i techniczne nowinki. Przed komputerem mogtby spedzi¢
caty dzien. Przygotowanie krétkiego filmu albo prezentacji w programie kompu-
terowym sprawia mu wiele radosci i przynosi zadowolenie. Krzysiek pomaga tez
wujkowi w warsztacie samochodowym i Sledzi wszystkie motoryzacyjne nowosci.
Jak myslisz — jaki zawdd bedzie w przysziosci najlepszy dla Krzyska? Przedsta-
wiciela handlowego, mechanika samochodowego, a moze technika informatyka?

Kamila

Duzo czyta, lubi rysowac i malowac, raczej chodzi ,swoimi drogami”. Jest dos¢
niesmiata. Jej prace plastyczne i rysunki sg chwalone przez nauczycieli, kolezanki
i kolegow. Bardzo dobrze sie uczy. Systematycznos$é to jej mocna strona.

Jak sgdzisz gdzie mogtaby kiedy$ pracowac¢ Kamila? Sprawdzi sie bardziej jako
architekt projektujgc domy, a moze pracujac w sklepie?

Wojtek

Lubi chodzi¢ na wycieczki i bierze udziat w rajdach. Wazny jest dla niego kontakt
z przyrodg. Potrafi ciekawie opowiadac¢ o goérach, bo tam najchetniej wyjezdza
na wakacje. Lubi porzadek i jest zorganizowany. Najlepsze oceny ma z geografii.
Jak myslisz — jaki zawod bedzie w przysztosci najlepszy dla Wojtka: handlowiec,
moze lesnik lub pracownik biura turystycznego?

Na zadane pytania zapewne z tatwoscig odpowiesz, ze dla Ewy prawdopo-
dobnie najbardziej odpowiednia bedzie praca pielegniarki lub nauczycielki, dla
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Krzyska mechanika samochodowego albo technika informatyka. Kamila moze
zostac w przysztosci dobrym architektem, a Wojtek pewnie chciatby zostac lesni-
kiem albo pracowac w biurze turystycznym.
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Gimnazjalistko! Gimnazjalisto!

Czy pytania, ktore Ci zadalismy sg fatwe? Moze na niektdre z nich udato Ci sie od
razu odpowiedziec¢, ale nad innymi musisz sie diuzej zastanowi¢? A na niektore
z nich po prostu jeszcze nie znasz odpowiedzi, bo nikt do tej pory Ci ich nie zadat
i sie nad nimi wczesniej nie zastanawiatas/zastanawiate$! Zresztg Twoje prze-
myslenia i odpowiedzi bedg sie zapewne zmienia¢ na réznych etapach edukacji.
Podobnych pytan mozna zada¢ wiecej! Mozna tez jeszcze w inny sposob - bar-
dziej precyzyjny okresli¢, co w wyborze przysziego zawodu powinnas/powinie-
nes$ wzig¢ pod uwage?

Dlatego w ramach projektu ,Rozpoznawanie predyspozycji zawodowych i zain-
teresowan - zyciowym drogowskazem dla mtodziezy” opracowaliSmy specjalnie
dla Ciebie testy zainteresowan i predyspozycji zawodowych (odrebne dla klasy
I, I, ll). Mamy nadzieje, ze to pomoze Ci w jak najlepszym zaplanowaniu Twojej
Sciezki zawodowej, a wczesniej w wyborze szkoty ponadgimnazjalnej.

JAKIE TESTY PRZYGOTOWALISMY DLA CIEBIE?

KLASA TESTY OGOLNE TESTY SPECYFICZNE

| GIMNAZJUM JAKI JEST TWOJ TEMPERAMENT? JAK OCENIASZ SIEBIE?

- TWOJE RELACJE ZAWODOWE
IIGIMNAZJUM - TWOJE ZAANGAZOWANIE CZY WIERZYSZ W SIEBIE?
ZAWODOWE
JAKA JEST TWOJA OSOBOWOSC JAK RADZISZ SOBIE
IGIMNAZJUM 7 A\wopowa ZE STRESEM?
WYPELNIAJAC TESTY DOWIESZ SIE:
W | klasie:

 ,Jaki jest Twoj temperament?” - czyli jakie masz mocne strony, jakie sg Twoje
charakterystyczne wtasciwosci i w zwigzku z tym, jaki zawod bedzie dla Ciebie
w przysztosci najbardziej odpowiedni.

» ,Jak oceniasz siebie?” - tutaj otrzymasz odpowiedz na pytanie, jak oceniasz
siebie w kontaktach z rowie$nikami, kolegami i kolezankami, nauczycielami
oraz jaki to moze mie¢ wptyw na Twoje decyzje dotyczgce wyboru szkoty i przy-
sztej pracy.
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W Il klasie:

* ,,Twoje relacje zawodowe” - czyli w jakim $srodowisku w przysztej pracy be-
dziesz sig najlepiej czu¢, a w zwigzku z tym, jaka praca przyniesie Ci zadowole-
nie i satysfakcje.

» ,Twoje zaangazowanie zawodowe” - tutaj okreslimy, jaki typ pracy moze by¢
dla Ciebie najlepszy, na przykiad czy wolisz pracowaé w zespole, czy raczej
indywidualnie, realizujgc rézne projekty, a moze wykonujgc podobne do siebie
zadania.

» ,Czy wierzysz w siebie?” - okreslimy tutaj, czy jestes osobg wierzagcg w swoje
sity, czy raczej zdajesz sie na los oraz w jaki sposdb moze to wptywaé na podej-
mowanie przez Ciebie decyzji zawodowych.

W Il klasie:

» ,Jaka jest Twoja osobowos¢é zawodowa?” — czyli jakie sg Twoje najbardziej
charakterystyczne cechy i w zwigzku z tym, w jakiej pracy bedziesz mogta/
mogt sie w przysztosci realizowac.

* "Jak radzisz sobie ze stresem?” - tutaj uzyskasz odpowiedz, w jaki sposdb
radzisz sobie w trudnych sytuacjach oraz jak reagujesz na stres i problemy.

JAK WYPELNIC TESTY | JAK Z NICH NAJLEPIEJ SKORZYSTAC?

B> Mozesz testy w wersji papierowej lub multimedialnej rozwigzywaé¢ w domu lub
szkole, na przyktad podczas lekcji wychowawczej albo spotkania z pedago-
giem szkolnym lub doradcg zawodowym. Mozesz tez rozwigzac je sam w wer-
sji on-line w domu. Tu pomoze Ci ,Wirtualny doradca”.

B> Testy sg bezptatne, a ich rozwigzanie nie sprawi Ci ktopotu.

P> Kiedy odpowiesz na wszystkie pytania, wowczas na podstawie uzyskanych
wynikéw otrzymasz od ,Wirtualnego doradcy” bezptatng informacje o swoich
mocnych stronach. Dostaniesz takze wskazowki, w jaki sposdb mozesz wyko-
rzysta¢ wiedze o sobie w planowaniu $ciezki zawodowej. Dowiesz sie takze,
nad czym mozesz pracowac i jak lepiej sobie radzi¢ w réznych sytuacjach.

B> Pamigtaj jednak, ze na podstawie Twoich odpowiedzi mozemy okresli¢ tylko
niektore Twoje cechy! Twoi rodzice, nauczyciele czy koledzy znajag Cie z innej
strony. To oni spotykajac sie z Tobg kazdego dnia, widza, czym lubisz sie zaj-
mowac, jak sobie radzisz w roznych sytuacjach i co jest Twojg pasjg. Zacheca-
my Cig, zeby porozmawia¢ o testach i swoich wynikach z rodzicami, z pedago-
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giem szkolnym, nauczycielem, do ktérego masz zaufanie, ale tez z kolegami
i kolezankami. W przypadku watpliwos$ci z interpretacija testu, Smiato mozesz
porozmawiac o tym z doradcg zawodowym, wychowawcg. PY

Gimnazjalistko! Gimnazjalisto!

Wez udziat w autodiagnozie,

poniewaz:

& Poznawanie siebie to ciekawa przygoda!

& Warto dowiedzie¢ sie, co jest Twoja
mochng strong!

& Mozesz wykorzystac zdobyte informacije
do planowania swojej przysztej drogi
edukacyjnej i zawodowej!

Miejsce na Twoje pytania, uwagi, notatki!
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